
  

令和５年度 3月 献立予定表 

 

日付 献立 

朝おやつ 

使用材料 
午後おやつ 

 

１日 

（金） 

 

 ごはん 

 さつま汁 

 鮭の塩焼き 

 五目きんぴら 

バナナ 

牛乳 

精白米/さつまいも、人参、豚肉、ちくわ、厚揚げ、青ネギ、しめじ、だし汁、みそ/鮭、食塩、グラニュー

糖/ごぼう、人参、こんにゃく、インゲン、レンコン、うすあげ、ごま、しょうゆ、砂糖、ごま油、料理酒/ 

食パン、生クリーム、粒あん、砂糖/牛乳 あんクリームサンド 

牛乳 

２日 

（土） 

 和風スパゲッティ 

 野菜スープ 

 バナナ 

 牛乳 

ビスケット 

牛乳 

スパゲッティ、ベーコン、人参、玉ねぎ、しめじ、ピーマン、コンソメ、塩コショウ、鶏ガラだし/玉ねぎ、キャ

ベツ、ピーマン、パプリカ、じゃがいも、ミートボール、えのき、コンソメ、塩コショウ/バナナ/牛乳 

せんべい 

サブレ 

４日 

（月） 

 カレーライス 

 大根サラダ 

 フルーツミックス 

ビスケット 

牛乳 

精白米、牛肉、人参、玉ねぎ、じゃがいも、ブロッコリー、グリンピース、ルウ、牛乳、コンソメ/大根、きゅ

うり、人参、かにかまぼこ、ゴマドレッシング、マヨネーズ/みかん缶、パイン缶、黄桃缶/ 

マカロニ、きな粉、砂糖/牛乳、調整ココア、スキムミルク マカロニあべかわ 

スキムココア 

５日 

（火） 

 ちゃんこうどん 

 ほうれん草の白和え 

 オレンジ 

 プルーン 

せんべい 

牛乳 

うどん、白菜、人参、ミートボール、えのき、まいたけ、干しいたけ、わかめ、うすあげ、青ネギ、だし汁、み

そ、しょうゆ/ほうれん草、人参、豆腐、しいたけ、ひじき、こんにゃく、白みそ、ごま、しょうゆ、砂糖、だし

汁/オレンジ/プルーン/ 

小麦粉、マーガリン、砂糖/牛乳 

クッキー 

牛乳 

６日 

（水） 

 シーチキンごはん 

 田舎汁 

 すき焼き風煮込み 

 チーズ 

バナナ 

牛乳 

精白米、シーチキン、砂糖、しょうゆ/人参、うすあげ、里芋、レンコン、玉ねぎ、なめこ、まいたけ、えの

き、しめじ、千切り大根、白みそ、みそ、だし汁/牛肉、人参、白菜、じゃがいも、玉ねぎ、糸こんにゃく、

焼き豆腐。だし汁、しょうゆ、砂糖、みりん/チーズ/ 

寒天、砂糖、フルーツミックス缶、リンゴジュース/牛乳 

リンゴゼリー 

牛乳 

 

７日 

（木） 

 

 ごはん 

 きのこ汁 

 油淋鶏 

 キャベツのゆかり和え 

せんべい 

牛乳 

精白米/玉ねぎ、うすあげ、えのき、しいたけ、まいたけ、エリンギ、なめこ、豆腐、人参、だし汁、みそ/

鶏肉、片栗粉、揚げ油、しょうが、白ネギ、穀物酢、砂糖、しょうゆ、ごま油/キャベツ、人参、しめじ、ゆ

かり/ 

蒸しパンミックス、マーマレードジャム/牛乳 

マーマレード蒸しパン 

牛乳 

 

８日 

（金） 

 

 クロワッサンサンド 

 ビーフシチュー 

 トマトサラダ 

ビスケット 

牛乳 

クロワッサン、キャベツ、ベーコン、卵、ウインナー、玉ねぎ、マヨネーズ、コンソメ、塩コショウ/牛肉、じゃ

がいも、玉ねぎ、人参、マッシュルーム缶、グリンピース、ブロッコリー、コーン、ルウ、ケチャップ、コンソメ

/トマト、レタス、きゅうり、人参、かにかまぼこ、穀物酢、砂糖、しょうゆ、ポン酢/ 

ヨーグルト、砂糖、バナナ、みかん缶、パイン缶、レーズン/牛乳 

フルーツヨーグルト 

牛乳 

 

９日 

（土） 

 

 五目チャーハン 

 味噌汁 

 フライドポテト 

 バナナ      牛乳 

サブレ 

牛乳 

精白米、玉ねぎ、人参、キャベツ、ウインナー、ピーマン、コーン、ミンチ、塩コショウ、コンソメ/豆腐、わ

かめ、玉ねぎ、しめじ、だし汁、みそ/フライドポテト、食塩、青のり、揚げ油、 

せんべい 

ビスケット 

 

１１日 

（月） 

 

 豚骨ラーメン 

 春巻き 

 バナナ 

 プルーン 

ビスケット 

牛乳 

中華麺、豚肉、人参、ほうれん草、もやし、コーン、かまぼこ、中華だし、塩コショウ/春巻き、揚げ油/バ

ナナ/プルーン/ 

食パン、ピーマン、玉ねぎ、人参、ウインナー、ケチャップ、ソース、チーズ/牛乳 ピザトースト 

牛乳 

 

１２日 

（火） 

 

 ごはん 

 すまし汁 

 肉じゃが 

 スパゲッティサラダ 

バナナ 

牛乳 

精白米/えのき、豆腐、玉ねぎ、わかめ、だし汁、しょうゆ/牛肉、じゃがいも、人参、玉ねぎ、糸こんにゃ

く、グリンピース、だし汁、しょうゆ、砂糖、みりん/スパゲティ、ハム、きゅうり、人参、卵、マヨネーズ、食

塩、砂糖/ 

おから、小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、卵、牛乳、揚げ油/牛乳 

おからドーナツ 

牛乳 

 

１３日 

（水） 

 

 イエローロール 

 野菜スープ 

 グリルチキン 

 ブロッコリーサラダ   チーズ 

せんべい 

牛乳 

イエローロール/キャベツ、玉ねぎ、ピーマン、パプリカ、人参、マッシュルーム缶、豆腐、コンソメ、塩コシ

ョウ、鶏がらスープの素/鶏肉、焼き肉たれ/ブロッコリー、人参、コーン、ツナ、しめじ、ゴマドレッシング/

チーズ/ 

精白米、菜飯の素/牛乳 

おにぎり 

牛乳 

 

１４日 

（木） 

 

 ふりかけごはん 

 ほうれん草の味噌汁 

 白身魚の煮付け 

 きゅうりの酢の物 

サブレ 

牛乳 

精白米、ふりかけ/ほうれん草、玉ねぎ、人参、うすあげ、豆腐、だし汁、みそ/カレイ、しょうが、だし汁、

しょうゆ、砂糖/きゅうり、わかめ、人参、かにかまぼこ、穀物酢、砂糖、ポン酢、しょうゆ/. 

お好み焼き、キャベツ、卵、豚肉、干しえび、青ネギ、天かす、いか、かつお節、ちくわ、青のり、マヨネー

ズ、お好みソース/牛乳 

お好み焼き 

牛乳 

 

１５日 

（金） 

 ごはん 

 味噌汁 

 変わりミートボール 

 南瓜の煮物 

バナナ 

牛乳 

精白米/白菜、人参、しめじ、うすあげ、玉ねぎ、大根、青ネギ、だし汁、みそ/シーチキン、豆腐、玉ね

ぎ、人参、卵、牛乳、小麦粉、パン粉、塩コショウ、コンソメ、青のり、揚げ油/南瓜、だし汁、砂糖、しょ

うゆ/ 

プリンミックス、牛乳/牛乳 

プリン 

牛乳 



 

日付 献立 

朝おやつ 

使用材料 
午後おやつ 

１８日 

（月） 

 ごはん 

 味噌汁 

 いわしの煮付け 

 白菜と厚揚げの煮物 

せんべい 

牛乳 

精白米/じゃがいも、玉ねぎ、人参、豆腐、わかめ、えのき、だし汁、みそ/イワシ缶/白菜、人参、厚揚

げ、豚肉、インゲン、だし汁、しょうゆ、砂糖、みりん/ 

ヨーグルト、砂糖、バナナ、みかん缶、パイン缶、レーズン/牛乳 フルーツヨーグルト 

牛乳 

１９日 

（火） 

 ほうとう風煮込みうどん 

 ほうれん草の白和え 

 バナナ 

 プルーン 

せんべい 

牛乳 

うどん、里芋、人参、大根、うすあげ、鶏肉、干しいたけ、えのき、青ネギ、だし汁、しょうゆ、みりん/ほう

れん草、人参、豆腐、しいたけ、ひじき、こんにゃく、白みそ、ごま、しょうゆ、砂糖、だし汁/バナナ/プル

ーン/ 

小麦粉、マーガリン、砂糖/牛乳 

クッキー 

牛乳 

２１日 

（木） 

 ビビンバ 

 わかめスープ 

 人参しりしり 

 チーズ 

バナナ 

牛乳 

精白米、ミンチ、干しいたけ、もやし、きゅうり、ぜんまい、ほうれん草、ごま油、砂糖、しょうゆ、ポン酢、

穀物酢、だし汁/わかめ、玉ねぎ、人参、豆腐、えのき、だし汁、しょうゆ/人参、シーチキン、しょうゆ、

塩コショウ/チーズ/ 

蒸しパンミックス、マーマレードジャム/牛乳 

マーマレード蒸しパン 

牛乳 

２２日 

（金） 

 ごはん 

 きのこ汁 

 唐揚げ 

 キャベツのゆかり和え 

ビスケット 

牛乳 

精白米/玉ねぎ、うすあげ、えのき、しいたけ、まいたけ、エリンギ、なめこ、豆腐、人参、だし汁、みそ/

鶏肉、片栗粉、揚げ油、しょうが、焼き肉たれ/キャベツ、人参、しめじ、ゆかり/ 

ドックパン、生クリーム、砂糖、バナナ、みかん缶、レーズン/牛乳 フルーツサンド 

牛乳 

 

２３日 

（土） 

 

 豚丼 

 すまし汁 

 バナナ 

 牛乳 

サブレ 

牛乳 

精白米、豚肉、人参、玉ねぎ、ピーマン、なす、塩コショウ、焼き肉たれ砂糖、しょうゆ/玉ねぎ、わかめ、

えのき、青ネギ、豆腐、だし汁、しょうゆ/バナナ/牛乳 

ビスケット 

せんべい 

 

２５日 

（月） 

 

 チャンポン麺 

 春巻き 

 バナナ 

 チーズ 

サブレ 

牛乳 

中華麵、白菜、人参、ピーマン、竹の子、パプリカ、いか、かまぼこ、豚肉、干しいたけ、玉ねぎ、中華だ

し、塩コショウ、鶏がらスープの素、片栗粉/春巻き、揚げ油/バナナ/チーズ/ 

食パン、ピーマン、玉ねぎ、人参、ウインナー、チーズ、ケチャップ、ソース/牛乳 ピザトースト 

牛乳 

 

２７日 

（水） 

 

 イエローロール 

 野菜スープ 

 白身魚のフライ 

 ブロッコリーサラダ 

バナナ 

牛乳 

イエローロール/キャベツ、玉ねぎ、ピーマン、パプリカ、人参、マッシュルーム缶、豆腐、コンソメ、塩コシ

ョウ、鶏がらスープの素/白身魚のフライ、揚げ油/ブロッコリー、人参、コーン、ツナ、しめじ、ゴマドレッ

シング/ 

精白米、菜飯の素/牛乳 

おにぎり 

牛乳 

 

２８日 

（木） 

 

 ごはん 

 すまし汁 

 鶏の梅みそ焼き 

 きゅうりの酢の物 

サブレ 

牛乳 

精白米/ほうれん草、玉ねぎ、人参、うすあげ、豆腐、だし汁、しょうゆ/鶏肉、梅干し、みそ、砂糖/きゅ

うり、わかめ、人参、かにかまぼこ、穀物酢、砂糖、ポン酢、しょうゆ/. 

お好み焼き、キャベツ、卵、豚肉、干しえび、青ネギ、天かす、いか、かつお節、ちくわ、青のり、マヨネー

ズ、お好みソース/牛乳 

お好み焼き 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆仕入れの都合上、変更することがあります 

☆食中毒予防のため、加熱処理を基本にしています 

☆朝のおやつは乳児のみとなります 

☆お弁当日は幼児（３，４，５歳児）のみです 

認定こども園 正雀愛育園 


