
2024年 2月 26日 

３月給食だより 
認定こども園 正雀愛育園 

 

 日差しもだんだんと暖かくなり、春が待ち遠しい季節となりました。 

３月３日は女の子の成長や幸せを祝うひな祭りです。ひな壇には菱餅、ひなあられ、

白酒をお供えし、無病息災を祈ります。 

 

＜ひな祭りにまつわる食べ物＞ 

☆桃…桃には魔よけの力があるという考え方があり、桃の花をめで、桃の花を浮かべ

た酒を飲み、桃の葉を入れたお風呂に入って無病息災を願いました。 

☆白酒…桃のお酒とあわせて紅白として、祝福をあらわしています。 

☆菱餅…たいてい下から緑・白・桃色の３色で、桃色は「健康の祝い」、白は「清浄

の表し」、緑は「春先の芽吹き」から「もえる若草」をたとえていると言わ

れています。 

☆ひなあられ…主に桃色・緑色・黄色・白色の４色でそれぞれ四季をあらわしている

といわれ、１年の四季を通じて健康でいられますようにという願いが

込められています。 

 

～～今月の給食メニューより～～ 

＜クッキー＞(約 55枚分) 

【材料】  マーガリン・・・140ｇ   砂糖・・・・・・・85ｇ 

小麦粉・・・・・240ｇ    

【作り方】 ①ボウルにマーガリンを入れ、なめらかになるまで練る。 

      ②①に砂糖を加え、よく混ぜる。 

      ③②に小麦粉を加え、さっくりと混ぜる。 

      ④好きな形にととのえ、170℃のオーブンで、10～15分焼く。 

（焼き温度と時間は調節してください。） 

 

 

※今月のお弁当日は、 

 7日（木）  つばめ組、ひばり組 

8日（金）  すずめ組 

12日（火）  かなりや組         となります 


